Erasmus-Projekt

Fit fiir deine Zukunft — Mobil und gesund durch Europa
(,Fit For your Future’)

Projektzeitraum: 2018-2020

Kreuzwortratsel zu den Themen Bewegung und Erndhrung

Auf den folgenden Seiten sind 4 Kreuzwortratsel zum Thema Erndhrung und eines zum
Thema Bewegung zu finden. Das Kreuzwortratsel ,Erndhrung 4° beinhaltet alle
Begrifflichkeiten der Ratsel ,Erndhrung 1, 2, 3. Losungen sind beigefiigt.

Sprache: Deutsch

Bereiche: Biologie, Sport, Erndahrungslehre, Hauswirtschaft

Verwendung: Motivierender und aktivierender Einstieg in die zwei Themen als
Ausgangspunkt flr eine entsprechende Fachwissenschaftliche
Besprechung/Vertiefung. Im Anschluss an diese Vertiefung konnten die
Schiilerinnen und Schiiler auf Grundlage ihres erworbenen Wissens mit
entsprechender Freeware im Internet eigene Kreuzwortratsel erstellen.

Dauer: wenige Minuten, etwas mehr beim Ratsel ,Erndahrung 4°.

Sozialformen: Einzel-, Partner- oder Kleingruppenarbeit
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Kreuzwortratsel:

Ernahrung 1
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horizontal

Milchprodukt

. Abkiirzung: Kilokalorie

7. rote Sammelnussfrucht

10.
11.
12.

15.
16.
17.
18.

Fachbegriff fiir Fette (Plural)
Beginn der christlichen Fastenzeit

weitgehend unverdauliche Bestandteile
pflanzlicher Nahrung

hiufig dem Tafelsalz beigemischt

Getrank aus Tiereutern
Zitrusfrucht
japanisches Gericht

Umlaute bitte als Umlaute
schreiben: @, ¢, U.

vertikal

. Glucose-Anteil im Blut

2. lebenswichtige Inhaltsstoffe der Nahrung

N

o 0 &N W

12.
13.
14.

. Nahrungsstoff in sehr geringer

Konzentration

. ugs. fiir Hunger

. deutscher Begriff fiir Proteine (Plural)

. pflanzliches Streichfett

. Dose fiir die Langzeitaufbewahrung von

Lebensmitteln

Kohlsorte mit hohem Vitamin C-Gehalt
Fliissigkeitsaufnahme

macht Zidhne und Knochen hart
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Kreuzwortratsel: Ernahrung 1
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horizontal vertikal
3. Milchprodukt 1. Glucose-Anteil im Blut
5. Abkiirzung: Kilokalorie 2. lebenswichtige Inhaltsstoffe der Nahrung
7. rote Sammelnussfrucht 4. Nahrungsstoff in sehr geringer
10. Fachbegriff fiir Fette (Plural) Konzentration
11. Beginn der christlichen Fastenzeit S. ugs. fiir Hunger
12. weitgehend unverdauliche Bestandteile 6. deutscher Begriff fiir Proteine (Plural)
pflanzlicher Nahrung 8. pflanzliches Streichfett
9. Dose fiir die Langzeitaufbewahrung von

15. hidufig dem Tafelsalz beigemischt :
Lebensmitteln

12. Kohlsorte mit hohem Vitamin C-Gehalt
13. Flissigkeitsaufnahme
14. macht Zihne und Knochen hart

16. Getrank aus Tiereutern
17. Zitrusfrucht
18. japanisches Gericht
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Kreuzwortratsel: Ernahrung 2
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- Umlaute bitte als Umlaute
- schreiben: d, 6, Q.
horizontal vertikal
4. Substanzen zur Erndhrung des 1. Nahrungsmittel reich an Omega-3-

6.
10.

11.

12.
14.

17.

19.
20.

menschlichen Korpers
MaBeinheit der Nahrungsenergie
geschmacksgebende Essenszutat
Sattigungsbeilage

Kochpfanne in Asien

Grundlage fiir Popcorn

physikalische und chemischer
Zerkleinerung der Nahrung

Bulimie, Anorexie
allgemeine Nahrungszubereitung

Gefdrdert durch
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13.
15.
16.

18.

Fettsduren
Kochanleitung
Getreideprodukt

spanisches Reisgericht
Zuckerquelle

gelbes, griines oder rotes Gemiise

Gemiisesaft, der auch als pH-Indikator
verwendet werden kann

mechanische Zerkleinerung der Nahrung
vornehm fiir essen

meidet Nahrungsmittel tierischen
Ursprungs

Vitaminmangelkrankheit



Kreuzwortratsel: Ernahrung 2
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horizontal vertikal
4. Substanzen zur Erndhrung des 1. Nahrungsmittel reich an Omega-3-
menschlichen Korpers Fettsduren
6. MabBeinheit der Nahrungsenergie 2. Kochanleitung
10. geschmacksgebende Essenszutat 3. Getreideprodukt
11. Séttigungsbeilage 5. spanisches Reisgericht
12. Kochpfanne in Asien 7. Zuckerquelle
14. Grundlage fiir Popcorns 8. gelbes, griines oder rotes Gemiise
17. physikalische und chemischer 9. Gemiisesaft, der auch als pH-Indikator
Zerkleinerung der Nahrung verwendet werden kann
19. Bulimie, Anorexie 13. mechanische Zerkleinerung der Nahrung
20. allgemeine Nahrungszubereitung 15. vornehm fiir essen
16. meidet Nahrungsmittel tierischen
Ursprungs
i 18. Vitaminmangelkrankheit
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Kreuzwortratsel:

Ernahrung 3
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Umlaute bitte als Umlaute
schreiben: @, ¢, U.
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horizontal

italienische Nachspeise

tierisches Streichfett

stiBer Brotaufstrich

Garmethode von Teig

Vitamin schonende Nahrungszubereitung
Methode der Konservierung

zeitweilige Enthaltung von bestimmten
Nahrungsmitteln

Gaststitte

HO

Sekret der Mundhohle

o 0 N N AN -

vertikal

. kleine Zwischenmabhlzeit

. engl. Abendessen

. Osterreichische kleine Brotzeit
. Essbesteck vieler Asiaten

. Milchprodukt

. Fastenmonat der Muslime

. ugs. fiir viel essen

11.
12.
14.

Aufnahme fester Nahrung
Getreidekorner reich an Kohlenhydraten
Bestandteil von Pizza
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Kreuzwortratsel: Ernahrung 3
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horizontal vertikal

3. italienische Nachspeise 1. kleine Zwischenmahlzeit

7. tierisches Streichfett 2. englisch: Abendessen

9. siifler Brotaufstrich 4. Osterreichische kleine Brotzeit
10. Garmethode von Teig 5. Essbesteck vieler Asiaten
13. Vitamin schonende Nahrungszubereitung 6. Milchprodukt
15. Methode der Konservierung 8. Fastenmonat der Muslime
16. zeitweilige Enthaltung von bestimmten 9. ugs. fiir viel essen

Nahrungsmitteln 11. Aufnahme fester Nahrung

17. Gaststitte 12. Getreidekorner reich an Kohlenhydraten
18. H,O 14. Bestandteil von Pizza

19. Sekret der Mundhohle
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Kreuzwortratsel: Ernahrung 4
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Begriffshinweise siehe ndchste Seite.
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Kreuzwortratsel: Ernahrung 4
horizontal vertikal
3. Fastenmonat der Muslime 1. zeitweilige Enthaltung von bestimmten
4. Kochpfanne in Asien Nahrungsmitteln
6. Milchprodukt 2. Nahrungsinhaltsstoff in sehr geringer
7. Glucose-Anteil im Blut Honzentration
T ucos.e- . © = . 3. Zuckerquelle
8. Osterreichische kleine Brotzeit 4. H,0
9. Garmethode von Teig 5. Gaststitte
11. kleine Zwischenmahlzeit 10. macht Zahne und Knochen hart
13. pflanzliches Streichfett 12. Bestandteil von Pizza
18. physikalische und chemischer 14. italienische Nachspeise
Zerkleinerung der Nahrung 15. Kohlsorte mit hohem Vitamin C-Gehalt
19. Abkiirzung: Kilokalorie 16. ugs. fiir Hunger
21. japanisches Gericht 17. Getreideprodukt
22. engl. Abendessen 18. lebenswichtiger Inhaltsstoff der Nahrung
23. meidet Nahrungsmittel tierischen (Plural)
Ursprungs 20. ugs. fiir viel essen
25. Sekret der Mundhohle 24. siifler Brotaufstrich
26. gelbes, griines oder rotes Gemiise 27. Substanzen zur Ernéhrung des
28. vornehm fiir essen menschlichen Kdrpers
29. rote Nussfrucht 30. Vitarilin schonende Nahrungszub.ereitung
32, spanisches Reisgericht 31. Gemiisesaft, der auch als pH-Indikator
) verwendet werden kann
33. Grundlage fiir Popcorn 34. Dose fiir die Langzeitaufbewahrung von
35. MaBeinheit der Nahrungsenergie Lebensmitteln
37. Zitrusfrucht 35. allgemeine Nahrungszubereitung
38. Getreidekorner reich an Kohlenhydraten 36. Fachbegriff fiir Fette (Plural)
41. Vitaminmangelkrankheit 38. Kochanleitung
43. Essbesteck vieler Asiaten 39. Beginn der christlichen Fastenzeit
44. Bulimie, Anorexie 40. tierisches Streichfett
45. mechanische Zerkleinerung der Nahrung 42. weltgel}end unverdauliche Bestandteile
pflanzlicher Nahrung
47. geschmacksgebende Essenszutat o .
46. deutscher Begriff fiir Proteine (Plural)
49. Aufnahme fester Nahrung L
. 48. Fliissigkeitsaufnahme
51. Getréink aus Tiereutern vp s .
i ] 50. Sittigungsbeilage
52. Nahrungsmittel reich an Omega-3-
Fettsauren
53. hiufig dem Tafelsalz beigemischt
54. Milchprodukt
55. Methode der Konservierung oeferer dureh
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Ernahrung 4

Kreuzwortratsel

schreiben: @, ¢, U.
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Kreuzwortratsel: Bewegung
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horizontal vertikal

11.
12.
14.
16.
17.
19.
20.
21.

ungewollte, oft schmerzhafte
Muskelanspannung

auf Sport vorbereitende Maflnahme

Einwirkung, die einen Korper bewegen
oder beschleunigen kann

Schmerz im Bewegungsapparat
Verbindungsstelle von zwei Knochen
laufen

Schnelligkeit, Tempo

Stiitzgeriist des Korpers

Organsystem des Bewegungsapparates
Gruppe im Sport

Widerstandsfahigkeit gegen Ermiidung

physikalische Grof3e mit dem
Formelzeichen £

10.
13.
15.
18.

Teil des Stiitzapparates von Wirbeltieren

Substanzaufnahme zur Deckung des
Energiebedarfs

Zustand des korperlichen und geistigen
Wohlbefindens

Einnahme illegaler Substanzen zur
Leistungssteigerung

sich wiederholende Ubungen im Sport
Wunde, Bruch

Kiihlflissigkeit

Ruhe und Erholung

rhythmische Bewegung zur Musik
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Kreuzwortratsel: Bewegung
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horizontal vertikal
3. ungewollte, oft schmerzhafte 1. Teil des Stiitzapparates von Wirbeltieren
Muskelanspannung 2. Substanzaufnahme zur Deckung des
4. auf Sport vorbereitende Maflnahme Energiebedarfs
6. Einwirkung, die einen Korper bewegen 5. Zustand des korperlichen und geistigen
oder beschleunigen kann Wohlbefindens
9. Schmerz im Bewegungsapparat 7. Einnahme illegaler Substanzen zur
11. Verbindungsstelle von zwei Knochen Leistungssteigerung )
12. laufen 8. sich wiederholende Ubungen im Sport
14. Schnelligkeit, Tempo 10. Wunde, Bruch

13. Kiihlfliissigkeit
15. Ruhe und Erholung
18. rhythmische Bewegung zur Musik

16. Stiitzgeriist des Korpers

17. Organsystem des Bewegungsapparates
19. Gruppe im Sport

20. Widerstandsfahigkeit gegen Ermiidung
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Ratsel online bearbeitbar und erstellbar unter: Stand August 2020

crosswordlabs.com

Suchbegriffe (Titel der Kreuzwortratsel):

Erndhrung 1
Erndahrung 2
Erndhrung 3
Erndahrung 4

Bewegung
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